
≪第1回≫

7月は暑い日々により乱れた自律神経系を整え、体調を改善す

るヨガです。日々だるいなぁ、しんどいなぁと感じている方は

必見です。

≪第2回≫

8月は暑さによる胃腸の働きの低下や代謝の低下にアプローチ

し、夏バテや水太り、秋太りを改善します。
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