
～体験日程～

①16：00～16：55

②17：00～17：55

③18：00～18：55

各枠定員3名

①16：00～16：55

②17：00～17：55

③18：00～18：55

各枠定員3名

①9：15～10：10

②10：15～11：10

③11：15～12：10

各枠定員3名

月曜日 水曜日 土曜日

体験参加後、1週間以内の体操教室ご入会で・・・・


