
しなやかな心と体作りを目指すトータルコンディショニングプログラムです。

リングのユニークな形状は、人間の骨盤・肋骨・足底の様々なアーチをイメージし設計され、体に各部位に

フィットする安全な設計なので、簡単に効果的なストレッチをサポートしてくれます。

とは背骨の歪みを整え、不調を改善する運動プログラムです。

腰痛、肩こり、膝の痛み、 内臓の不調をはじめとする様々な症状は、背骨の歪みから発生します。

背骨を整えることで神経の伝達が正常になり、様々な症状が解消します。

※レッスン受講時はバスタオルをお持ちください。

ライフスペースHOS三日市 （フォレストビル3F） ℡ 0721-69-7000

HOS special lesson

レッスンで使用するウェーブストレッチリング→


